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2>>> Vor allem gesund muss es sein

Wenn Fitnesstrainer zur Verkostung aufge-
rufen werden, dann kann es nicht nur um
den guten Geschmack gehen. Erst recht
nicht, wenn Smoothies serviert werden, die
doch gemixt werden, damit die gesunden
Inhaltsstoffe von Obst und Gemilse leichter
und in groBerem Umfang verzehrt werden
Konnen.

Deshalb haben die Trendsetter von shape UP
den sieben Kiiterien neben dem Geschmack
noch mehr Bedeutung bei-gemessen. Von
Ballaststoffen bis Zutaten wurden auf einer
Skala von fiif bis eins alle wesentiichen

Fir jeden Geschmack den
passenden Smoothie

Fitness-Trainer empfehlen alle, aber einige ganz besonders
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. Solevi
2 Alnatura Fruit Smoothie 3. KENKODOJO
Griiner Smoothie 3,79 Punkte Brown Rice & Soja
3,63 Punkte 4 3,59 Punkte

4. KENKODOJO Green Juice 3,57 Pkt. 5. Solevita Pink Smoothie 3,52 Pkt.

Sieg in vier von acht Kategorien

Der Fruit Smoothie von Solevita hat die besten Zutaten, den
leckersten Geschmack , die meisten Vitamine, das wenigste Salz

Merkmale eines guten Pro-duktes benotet.  Zutaten Ballaststoffe
Am Ende konnten die erfahrenen Trainerinnen
und Trainer alle finf Smoothie empfehlen. 1. Solevita Fruit Smoothie 446 1. KENKODOJO Green Juice 446
Denn nach Auszahlung aller Bewertungen  2.Alnatura Griner Smoothie 344 2.Alnatura Griiner Smoothie 437
trennten den ersten nur 0,27 Punkte vom 3. KENKODOJO Green Juice 307 3.KENKODOJO BrownRice & Soja 433
finften. SchiieBlich hatte jedes Produkt seine 4. Solevita Pink Smoothie 308 4.Solevita Pink Smoothie 389
besonderen Stérken und Vowziige. So kann 5. KENKODOJO BrownRice &Soja 3,0 5. Solevita Fruit Smoothie 325
jetztjeder seinen Smoothie zielgerichtet nach
dem person-lichen Bedarf auswahlen - mal ~ Energie Mineralien
den mit den meisten Ballaststoffen, mal den
mit der gioften Energiedichte. Denn Griinde 1. KENKODOJO Brown Rice & Soja 432 1.KENKODOJO Green Juice 457
fiir den Power-Drink gibt es viele. 2. KENKODOJO Green Juice 425 2. Alnatura Griiner Smoothie 417
3.Alnatura Griiner Smoothie 403 3.Solevita Fruit Smoothie 39%
Die sieben wichtigsten Griinde, zu 3. Solevita Pink Smoothie 403 4.Solevita Pink Smoothie 37
Smoothies zu greifen: 5. Solevita Fruit Smoothie 392  5.KENKODOJO Brown Rice & Soja 366
1. Smoothies sind eine gesunde Geschmack Salzgehalt
Zwischenmahlzeit
2. Smoothies lassen sich bequem 1. Solevita Fruit Smoothie 389 1.Solevita Fruit Smoothie 30
verzehren und ersparen viel Aufwand 2.Solevita Pink Smoothie 357 2. KENKODOJO Green Juice 293
bei der Zubereitung 3.KENKODOJO Brown Rice &Soja 263 3.KENKODOJO BrownRice & Soja 285
3. Statt Smoothies zu trinken, 4.Alnatura Griiner Smoothie 262 4.Alnatura Griiner Smoothie 282
esse ich Obst und Gemiise lieber direkt 5. KENKODOJO Green Juice 20 5.Solevita Pink Smoothie 258
4. Smoothies helfen mir,
meine V u sichern Vitamine
5. Smoothies sind einfach die modeme Art,
Obst und Gemiise zu verzehren 1.KENKODOJO Brown Rice & Soja 391 1. Solevita Fruit Smoothie an
6. Smoothies zu konsumieren hilft m, 2.Alnatura Griiner Smoothie 38 2.Solevita Pink Smoothie 417
asatziche Ballaststoffe aufzunehmen 3.KENKODOJO Green Juice 348 3.KENKODOJO Brown Rice & Soja 40
7. Smoothies mixe ich mir am liebsten gem 4. Solevita Pink Smoothie 325 4.KENKODOJO Green Juice 386
selbst statt sie fertig zu kaufen 5. Solevita Fruit Smoothie 317 5.Alnatura Griiner Smoothie 3719
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