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new mMoove o " itnest "
by Fitness First Y.
NewMoove Deutschland GmbH
Auenstrasse 100 D-80469 Minchen 04. pur-life 2,42
info@newmoove.com 05. fitmio 2,65
- 06. mytraining 2,66
— A1 bodydrill.de L e —— 07. freeletics 2,68
odydrl G
Wz\yﬂsuaﬁeﬁl 08. bodydrill 2,73
76133 Karlsruhe 09. fitkurs 2,78
info@bodydrillde 10. schnellfit 3,19
Wkbodseiilde 11. body-change 3,20
Ah"i::_‘:’:;‘: 12. meinstudio21 3,25
beste fflne: 13. mybod-e 3,33
Kommunikation, 14. youfit 341
die allerdings 15. trainer fitness-uebung 4,00
nicht zu den
Bewertungs- Durchschitiche Punktwertung in 12 Kategorien
\aiterien auf einer Skala von 1 (gut wie Personal-Talning)
zahite bis 5 (discounter-masi)

Die Starken und Schwéchen der Online-Studios

Kriterium alle Studios | Platz 1 Pkt. Platz 2 Pkt. | Platz3 Pkt.
el il el S 215 | newmoove | 1,00 | purife 140 | frecletics | 1,40
Online-Studio?
Fitness-nfos: Wie unfangreich und prézise sind die ) —

el 279 |newmoove |2,00 | fitmio 231 | myvaining | 2,36
Emahrungs-Infos: Wie umfangreich und prazise sind §
die iber die Emahrung? 3,13 body change | 2,00 | GYMONDO 2,30 | fitmio 234
Erteneri e b e e 252 |newmoove | 1,25 |tainfit-ueb, | 1,50 | frecletics | 1,85
Equipment erforderich?
CH o RN T A 7 250 |freeletcs | 1,71 | fitmio 2,00 | fitnessraum | 2,05
die einzelnen Ubungen?
Fehler-Warnung: Wie verstandlich sind Hinweise auf S
T et T 342 |purlite  |260 |myvaining |2,10 | body change | 215
Abnehmprogramm: Wie srs und efeki sind de o0 oo o ez o ezn oo
Anleitungen fir
Ausdauer: Wie effektv sind die Work-outs ir ein
T e 344 | body change | 2,50 | ftkurs 275 | fitnessraum | 2,85
Krafttraining: Wie individuell ist das Angebot nach
P 305 | GYMONDO |2,00 |newmoove |2:25 |myvaining |233
Beweglichkelt: Wie effektv sind die Ubungen zur .

i e 465 |newmoove |175 |myvaining |2,00 |GYMONDO |235
Ubungsvielfalt: Wie abwechslungsreich st der Plan fiir
alle, die ,nur* e Fitness verbessern wollen? e el e e e e
Motivation: Wie stark sind motivierende Aspekte des
e ey 301 |freeletis | 142 |GYMONDO |2,03 |newmoove |225

Gewertet wurde auf einer Skala von 1 = So gut wie Personal-Training bis 5 = discounter-masig

Bider: bodydilde, chip.de, itnessraum.de, new moove by Fitness First



