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Von Fitness-Trainern
empfohlen:

Wie schmeckt Euch das?, fragten
wir die 50 Trainerinnen, Trainer
und Personaltrainer unserer
Trendsetter-Aktion. Und: Welche
Misli-Marke wiirdet ihr Euren
Studiomitgliedern und Kunden
empfehlen?

Dabei zeigte sich schon bei der Eingangsfra-
ge wie kompetent diese Crew auch in Sachen
Erndhrung ist:

Die meisten greifen drei-, viermal pro Woche
zum Misli, viele frihstlicken taglich damit,
einige zumindest ein-, zweimal in der Woche.

Die beliebteste Misli-Sorte ist eindeutig das
Bio-Misli, vor dem traditionellen Bircher-
oder einem Friichte-Musli. Eindeutig abge-
schlagen landen Knusper- und Schoko-
Musli auf den hinteren Réngen. Klarer Fall,
denn viele Knusper-Miislis stehen in dem
Verdacht, ihre SiiRe zusatzlichem Zucker zu
verdanken, und bei den Schoko-Mislis
schwingt immer die Furcht vor unerwiinsch-
ten Fetten mit.

Bei den Zutaten stechen Hafer- und Getreide-
flocken sowie Weizenkleie die stark bearbei-
teten Cornflakes eindeutig aus. Bei den
Friichten liegen frische Apfel und Pflaumen
vor Rosinen, Datteln und Feigen. Und unter
den Nissen und Kernen zahlen Walniisse
und Leinsamen zu denn klaren Favoriten.

Allerdings mischen viele Trainer ihrem indus-
triell gefertigten Misli gern noch andere Zu-
taten wie Cashewkerne, Pistazien und Son-
nenblumenkerne bei. Vor allem Mandeln
werden wegen lhres EiweiRgehaltes geschatzt.
Angemacht wird Trainers Fitness-Musli mit
frischem Obst, Milch oder Joghurt.
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Fitness-Trainer mogen's
lecker, kernig und fruchtig

Die Trendsetter der Studios bevorzugen Mislis
mit hohem Anteil an Ballaststoffen, Vollkorn und Mineralien

Von 15 ausgewahlten Marken nutzen die shape up-Trendsetter
diese am haufigsten:
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Alnatura
2,31 Punkte*

Kolln
1,80 Punkte*

1,48 Punkte*

Best-Noten fiir Inhalt und Geschmack

Die beliebtesten Miislis in der Einzelwertung der Fitnesstrainer

Ballaststoff-Anteil Fruchtanteil

1. Seitenbacher 4,7 Punkte 1. Dr. Oetker 4,2 Punkte

2. Rapunzel 4,5 Punkte 2.Seitenbacher 3,8 Punkte

3. Kolln 4,3 Punkte 3. Kolln 3,7 Punkte

Vollkorn-Anteil Niisse und Kerne

1. Seitenbacher 4,5 Punkte 1. Alnatura 3,9 Punkte
Alnatura 4,5 Punkte 2. Dr. Oetker 3,7 Punkte

3. Kolln 4,2 Punkte 3. Kolln 3,6 Punkte

Mineralgehalt Zuckerfreiheit

1. Alnatura 4,2 Punkte 1. Alnatura 4,8 Punkte

2. Rapunzel 4,0 Punkte 2.Seitenbacher 4,7 Punkte

3. Seitenbacher 3,8 Punkte 3. Rapunzel 4,6 Punkte

Vitamingehalt Geschmacks-Note

1.Alnatura 4,2 Punkte 1. Dr. Oetker 5,0 Punkte

2. Dr. Oetker 4,0 Punkte 2. Seitenbacher 4,9 Punkte

3. Rapunzel 3,8 Punkte 3. Alnatura 4,4 Punkte
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Punkte aus den Bewertungskriterien unverzichtbar (5 Pkt), wichtig (4), weniger wichtig(3), unwichtig
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