B trendsetter

Wo der Fitness-Schuh driickt

Sieben Marken auf dem Priifstand der shape UP-Trendsetter
bei der Suche nach dem besten Allrounder filr alle Trainingsformen von Athletik bis Zumba

wEin guter
Fitnessschuh soll
vor allem
Fehlbelastungen
verhindern*

Stephanie Wacht, Melle

,An meine Filfe

gut tun*
Sabine Griesbaum, Freiburg

. Wenn nach der
Stunde die Fife
brennen oder die
Schienbeine
schmerzen, liegt
es meistens am
Fitnessschuh®

Melanie Albers, Hagen
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Schuhe gibt's wie Sand am Meer. Muss es
auch. Denn allein Fitness mit seinen mehr
als zwei Dutzend Trainingsformen stellt an
einen funktionstiichtigen Sportschuh ganz
unterschiedliche Anforderungen.
Dieser Vielfalt sind bislang die wenigsten
Anbieter gewachsen. Zu stark liegt der Fokus
der meisten Sportschuster auf der
riicklaufigen Zahl der Marathonis. Noch
haben sie sich nicht auf die mehr als zehn
Millionen Fitness Trainierenden in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz eingestellt.
Die laufen ja nicht nur geradeaus, sondern
brauchen Schuhwerk fiir so unterschiedliche
dufe wie Aerobic, ini
oder Funktional Fitness.

Bislang missen sich Studio-Mitgieder aus dem universel-
len Angebot an Fitness- und Trainingsschuhen das passen-
de heraussuchen. shape UP hat deshalb seine Trendsetter
- ausgewahite Trainer, Instrukturen und Personal-Trainer -
befragt: Wo driickt der Schuh? Den kriischen Augen, Han-
den und Fiien dieser Prakiker haben sich sieben Marken
gestell. Einige groe Hersteller fehlen. Auf Nachiragen zu
den Griinden, ob i Traningsschuhe schon den eigenen
Anspriichen nicht geniigen oder ob ihnen der Fitnessmarkt
nicht besonders wichtig sei, haben wir verzichtet.

Worauf es ankommt, bringt Stephanie Wacht aus dem nie-
dersachsischen Melle auf den Punk: ,Ein guter Fitness-
schuh soll Fehlbelastungen verhindern. r sollte genau die
richtige Dampfung fir die ausgewahite Trainingsart haben,
einen festen Halt bieten und dem Fuf ein angenehmes
Gefiihl geben. Gerade bei Stunden, die tanzerische Inhalte
haben, it ein Drehpunkt wichtig und eine Sohle, die nicht
am Boden Kiebt und dadurch die Knie zu stark belastet.
Schuhe fir Pump, Crossfit oder HIT-Training brauchen eine
gute Bodenhaftung und diiren nicht wegrutschen.*

Findet man als Anfanger einen solchen Schuh wirklich im
Online-Handel? Sabine Griesbaum von der Personal Trai-
ning Lounge in Freiburg hat da so ihre Zweifel:

JFiir mich sind Passform, Stabilitat und Flexibilitat unver-
zichtbar; aber auch der Trage-Komfort. Meine Fitnessschuhe
kaufe ich deshalb in dem Geschaft meines Vertrauens'.
Dort werde ich beraten, finde eine Auswahl an verschiede-
nen Modellen und bekomme meinen Favoriten zum Testen
mit nach Hause. Notfalls wird mir mein Wunschmodell be-

stellt. An meine FiiBe kommen nur Schuhe, die mir gut tun.*
Und nicht nur sich selbst muss der Schuh gut tun, vie Mela-
nie Albers aus dem westfalischen Hagen berichtet. ,Oft
sprechen mich Teilnehmer - vor allem meiner High Impact
Kurse - an, weil sie Schmerzen am Schienbein oder an den
Fiien bekamen. In vielen Fallen lag das an den Schuhen.

Wer nur nach Form und Farbe schaut,

Kann sich beim Schuhkauf schnell auch Blasen .
und Schwielen einhandeln. Worauf es ankommt
zeigen die Tipps der Trendsetter
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Aussehen ist eben nicht alles. Das musste auch einer der
Favoriten erfahren, der brandneue NIKE Free Transform Fly-
knit,den die Trendsetter wenige Tag nach seiner Welt-Urauf-
fiihrung in New York in Handen hielten, aber nicht immer an
die Fiife bekamen. Die neuartige Schnirung stelte vor al-
lem Trainer mit hohem Spann schon beim Einstieg vor Pro-
bleme. Wahrend die einen nach einem Schuhanzieher
suchten, schwarmt Tanja Stachelhaus: ,Als ich den Schuh
anzo, hatte ich sofort das Gefiihl einer zweiten Haut, die
sich an meinen Fuf schmiegt volig ohne zu driicken.”

Dieses NIKE Modell konnte auf Anhieb nicht all iberzeugen
und ereichte seine besten Platzierungen in den Kategorien
Aussehen und Flexibiiat.

Platz eins in vier von sechs Kategorien belegte mit Asics.
eine Marke, die vielen eher als Experte fir Laufschuhe be-
Kannt geworden ist. Aber offenbar haben es die Japaner
(Asics ist die Kurzform von Kabushiki-gaisha Ashikkusu) mit
ihrer Ankiindigung, den Fitnessmarkt erobern zu wollen,
emst gemeint. Mit neun Modellen in 19 Ausfihrungen pra-
sentieren sie nicht nur ein breites Sortiment, sondern auch



mit dem Asics GEL-it Vida den von FitnessTrainern emp-
fohlenen Sieger der Trendsetter-Aktion. Der Top-Schuh der
GELFit-Familie erzielte in den Kategorien Aussehen, Flexi-
bilitat, Gewicht und Materialjeweils Spitzenwerte und léste
bei einigen Trainern regelrecht Begeisterung aus.

Ana Cristina Kriiger ,war sprachios, als ich dieses neue
Modell erhielt. Es ist optisch ein richtiger Hingucker.* Aber
nicht nur auSerlich wusste Asics zu dberzeugen. ,Das
Obermaterial schmiegt sich wie eine zweite Haut iiber den

Habe sie im Gym und im Schwimmbad beim Aquapower-
Kurs getestet. Ergebnis: Absolut prima. Der hohe Schaft
unterstiizt die Standfestigheit.”

Ohne dabei an Atmungsaktivitat einzubiiBen, wie Heidi
Bosner resiimiert: ,Auch iber stundenlange Workouts mit
vier Kursen nacheinander, ist er angenefm zu tragen."

Drei dritte Platzierungen bei Aussehen, Stabiltat und Flexi-
bilitat sowie die Pole-Position in der Kategorie Passform

Furiicken. Die Wrap- der
stabile Overlay-Lage im MitelfuBbereich halten den Fuf bei
jeder Bewegung festin Position, schwarmt Ana Cristina. Sie
vergab dreimal die Hochstnote und dreimal die zweitbeste
Punktzah. Insgesamt 4,5 von fiinf moglichen Punkten.
Zweimal die Hochstwertung mit 4,80 Punkten erelte der
Asics fiir Gewicht und Material.

Die zveithchste aller Bewertungen iber alle Kategorien
hinweg erreichte der PUMA Fierce mit 4,75 Punkten fii sein
,erstilassiges* Gewicht. Er ist super leicht und am Fuf
kaum spiirbar", stellt Heike Helfen aus Solingen fest.

Und bei Julia Solano aus Nidderau erzeugt er ein Gefiinl der
Leichtigkeit.Fir sie ein Schuh, ,in den sich viele verlieben
werden", weil erin Design, Form und Farbe ein echter Hin-
guckerist:,Der halbhohe Bootie-Styl ist vor allerm etwas
fiir Menschen, die auer auf Funktion auch Wert auf gutes
Aussehen legen.” Noch nie seien die Reaktionen ihrer Kurs-
Teilnehmerinnen auf einen Schuh 0 positiv gewesen wie
auf den PUMA Fierce.

Und selbst ,alte Hasen" weifs der PUMA Fierce offenbar zu
begeisten. So war Heidi Bosner aus Duisburg anfangs
skeptisch, ob der Schuh ,wegen fehlender Verschiisse,
Schnirsenkel oder Regler die richtige Passform haben
Konne, stelte dann aberfest, das all das dberhaupt nicht
erforderich ist beim PUMA Fierce.

Auch bei Stabiltat, Standfestigkeit und Bodenhaftung
wurde sie iberrascht:

Reebok CrossFit Speed TR in der Gesamtwer-
tung auf Platz 3.

Nur bei Gewicht und Material fielen die Bewertungen
schlechter als beim Durchschnitt aus. ,Trotz des diinnen
Materials kommt der Fuf schnell ins Schwitzen*, kitisiert
Ken Niestolik aus Leiprig.

Und Tim Bertko aus Beriin bestatigt , Schweigminderung st
nicht wirklich gegeben, man hat eher ein Gefiihl der Ent-
‘spannung, wenn man den Schuh auszieht.”

Seinen besten Wert erreicht der Reebok CrossFit in der
Kategorie Passform, aber auch Stabilitat und Flexibiltat
erzielen gute Bewertungen.

Weil die Trendsetter in fast allen Fitness-Bereichen aktiv
sind, haben auch die anderen Modelle absolute Liebhaber
gefunden. So ist Yvonne Nertinger aus Mindelheim von ih-
fem Sketchers absolut iberzeugt:

JEin super bequemer Schuh. Die gogomat Technologie
macht jeden Schritt super weich wie auf einer Yogamate.
Die Sohle geht bei jedem Schritt optimal mit, die FuSmus-
kulatur kann und muss aktiv mitarbeiten.

Oder Tristan Bechmann aus Miinchen, der sein Faible fiir
den Under Armour entdeckt hat: ,Seine Bodenhaftung ist
fiir einen Allroundschuh ausgezeichnet.

Erist stabil und beweglich, gut gedampft und vor allem firs
Langhantel-Training und ahnliche ptimal ge-
eignet.* Beindruckt hat den Bootcamp-Freak auch das
Aussehen: ,Sportich und trotzdem elegant, sieht n schwarz
besonders gut aus und hat erstilassige Applikationen, die
sich wunderbar in das Gesamtbild einpassen.*

Nicht nur Manner konnte Under Amour iiberzeugen. ,lch
hatte die Marke bisher nicht auf dem Schim*, gesteht
Stephanie Wacht, ,umso mehr hat mich dieser Schuh
iiberrascht - nicht nur wegen des Aussehens; Helles Grau
mit Pink lassen jedes Frauenherz hoher schlagen.*

Ganz ahnlich erging es Yvonne Emara aus dem schwéibi-
schen Dettenhausen mit dem Domyos von Decathion: ,Die
Marke kannte ich bisher noch gar nicht. Der Schuh tragt sich
aber sefr gut, ist schdn leicht und absolut atmungsaktiv.
Zum Geratetraining oder fiir Gruppenkurse sehr gut geeig-
net. Und farblich fir mich persnich ein Vollreffer.*

Festzuhalten bleibt: Trendsetter sind keine Tester, die wis-
MaBsta ondern

Praktiker, die wissen, worauf es den Studiomitgliedern
letztlich ankommt und danach Produkte wie Fitnessschuhe
beurteilen und bewerten.
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Das ist ein richtiger
Hingucker

Christina Kriger, Minchen

wAuch nach
stundenlangem
Tragen mit vier
Kursen nacheinander
noch angenehm

am Fup*

Heide Bdsner, Duisburg

win diesen Schuh
werden sich
viele verlieben*

Juliana Solano, Nidderau

 Helles Grau und
Pink lassen jedes
Frauenherz hoher

schlagen*

Stephanie Wacht, Melle
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