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Von Fitness-Trainern
empfohlen

So sollten Fitness-Riegel sein

Wir haben die shape up Trendsetter gefragt,
nach welchen Kiiterien sie inre Riegel aus-
wahlen. Auf einer Skala von 5 (unverzichtbar)
bis 1 (ganz unwichtig) konnten sie Aussehen,
Geschmack, Konstistenz, Inhaltsstoffe und
Zusatastoffe bewerten.

Der Geschmack eines Riegels ist fiir 96,9
Prozent unverzichtbar, sehr wichtig oder wich-
tig. Wer sich gesund emahrt und den Riegel
gem auch als Ersatz fiirs Naschen nimmt,
mochte dann auch was Leckeres genieen.
Annlich bedeutend wurden nur noch die In-
haltsstoffe eingestuft, die von 90,9 Prozent
fiir unverzichtbar, sehr wichtig oder wichtig
gehalten werden.

Milosz Derwis aus dem holsteinischen Ellerau
hélt sie fiir extrem wichtig: ,Schlieflich zahit
man ja nicht wenig fi einen Riegel, da sollte
man wohl beste Inaltsstoffe erwarten kn-
nen - auch weil die fir jeden, der trainiert,
wichtig sind.“

An der Konsistenz scheiden sich die Geis-
ter. Nur das Aussehen hielten noch weniger
Trendsetter fiir unverzichtbar. Nadine Wolff
aus Schwarzenbach formuliert als Mindest-
anforderung; ,Vor dem Training schon Mus-
kelkater in der Kaumuskulatur durch den
Riegel zu bekommen, macht keinen Spaf.”

Von Zusatzstoffen halten fast alle Experten
nichts: Nur das Notigste und am besten ohne
Chemie, lautet hier die Devise. Und mit ,un-
verzichtbar" ist eher gemeint, dass auf kiinst-
liche Zuséize verzichtet werden solte.

Die Riegel-Kiiterien der Trendsetter:

1. Geschmack 4,42 Pkt
2. Inhaltsstoffe 4,33 Pkt
3. Konsistenz 3,62 Pkt
4. Zusatzstoffe. 3,61 Pkt
5. Aussehen 2,81 Pkt
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PowerBar macht alles klar

Die drei Besten unter sehr vielen Guten
stammen alle aus einem Hause:
Fitness-Trainer empfehlen PowerBar-Riegel

2. PowerBar Natural Protein
3,42 Punkte

Die Platzierten der Gesamtwertung:

4. Clifbar White Chocolate 3,25 Pkt
5. Multipower 3,21 Pkt
6. Lifefood Lifebar 3,18 Pkt
7.RoC-Sports 3,16 Pkt
8. Lifebar Cherry 3,14 Pt
9. Clifbar Macadamia 3,12 Pkt

Die goldene Mitte macht's
Bel Fett, Zucker, Eiweif} & Kalorien
a

PROTEINPLUS

1. PowerBar Protein Plus
3,48 Punkte
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3. PowerBar 52 % Protein Plus
3,32 Punkte

10. BBN Hardcore 3,09 Pkt
11. Soul Bar 3,04 PKT
12. Best Body Premium Pro 3,03 Pkt
13. Nutrixsion 3,00 Pkt
14. Oatsnack Banana Bred 2,87 Pkt
15. Energy Oatsnack 2,78 Pkt
16. Isostar 2,74 Pkt

Geschmack ist nicht alles
Beste Zutaten aber wenig

m meisten
Fettgehalt
1. PowerBar Natural Protein 3,30 Pkt
2. Isostar 3,10 Pkt
3. ClifBar 3,00 Pkt
Eiweifigehalt
1. PowerBar Natural Protein 2,63 Pkt
2. lifefood lifebar 2,55 Pkt
3. Multipower 2,48 Pkt
Zuckeranteil
1.Alpha Massw 2,78 Pkt
2. RoC-Spol 2,75 Pkt
3. PowerBar 52 % Protein Plus 2,72 Pkt
Gesamtkalorien
1. PowerBar 52 % Protein Plus 3,00 Pkt
2. RoC-Sports ,83 Pkt
3. lifefood lifebar 2,76 Pkt

Punkte aus den Bewertungskiterien
viel 2u hoch (1), eichlich (2), gerade richtg (3) nur
ausreichend (2) 2u gering(1)

- das bringt's
Geschmack
1. PuwerBal 52 % Protein Plus 4,38 Pkt

7 Pkt

3. PowerBar Protein Plus 433 Pt
Konsistenz
1. PowerBar Protein Plus 4,41 Pkt
2. PowerBar Natural Protein 4,39 Pkt
3. Nutrixxion ,08 Pkt
Zutaten
1. PowerBar Protein Plus 4,66 Pkt
2. ClifBar 4,25 Pkt
3. PowerBar 52 % Protein Plus 4,11 Pkt
Zusatzstoffe
1. PowerBar Protein Plus 4,58 Pkt
2. ClifBar 4,56 Pkt
3. RoC-Sports 4,26 Pkt

Punkte aus den Bewertungskiiterien
superlecker (5), schmackhaft (4), nicht besonders.
(3.) gewdhnungsbedirtig (2), ungenieSbar (1)



