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»»»> Fliissig, zuckerfrei und reich

an Mineralien - so miissen
Fitness-Drinks sein

Natiriich muss es auch schmecken, venn Fit-
nesstrainer ihren Durst stilen, aber noch wich-
tiger sind ihnen die Inhaltsstoffe. Allen voran die
Mineralien und hier besonders das Magnesium.
In sechs Kategorien votierten die shape UP
Trendsetter mit Prédikaten von ,unbedingt” bis
Lauf keinen Fall* und vergaben so bis zu fiinf
Wertungspunkte bei diesen Fragen:

Nach welchen Kriterien kaufen Sie Ihre

Fitnessdrinks?
Inhaltsstoffe 4,70
Geschmack 4,63
Wirkung 455

In welcher Form bevorzugen Sie
Fitnessdrinks?

Mehr als nur Durstloscher

Fitness-Tr fehlen Fi

Wirk

mit

ch

1. Xenofit mineral energy
und mineral light
3,72 Punkte

2. Dr. Goerg Bi
3,68 Punkte

ixxion Sp
3,52 Punkte

Hdchstnoten fir Form und Wirkung

V\er von sieben Marken iiberzeugen die Trendselter von shape Up mit

Werten in fiinf

Gesamtbewertung
Punkte-Duchschnitt aller finf beurteilten
Kriterien

1. Xenofit mineral energy 372
2.Dr. Goerg Kokoswasser 368
3. Nutriadon Sportsdrink 353

4.AllStars Isowhey pure 352

flissig, 437 5. Isoton Energydrink Aktive3 3,42
Granulat 234 6. IronMaxx BCAA+Energy 311
Gel 188 7. Peeroton Mineral Vitamin Drink 2,97
Welche Eigenschaften muss Ihr Einzelbewertung
Lieblingsgetrink haben?
isotonisch und zuckerfrei - je 4,34 Darreichungsform
Kalorienarm 3 Drink, Granulat, Gel - Verpackung, Angaben
durstioschend 3,64 1. Isowhey pure 4,75

2. Xenofit mineral energy 425
Wonach soll Ihr 3. IronMaxx 413
Orange 3,85 4. Nutrixsion Sportsdrink 4,04
Pfirsich/Maracuja 3,76 5. Dr. Goerg Kokoswasser 395
Granatapfel 3,56 6. Isoton Energydrink 3,80

Was sollte Ihr Fitness-Getrank enthalten?
e

Mineralstoffe 4,
Vitamine 4,38
Elektrolyte 4,14

Welche Inhaltsstoffe sind fiir Sie
unverzichtbar?

Magnesium 433
Calcium 416
Zink 40

42 | shape UP

7. Peeroton Mineral Vitamin Drink 2,88

Geschmack
kiinstlich, natirlich, fruchtig, sis/zu sus
1. Xenofit mineral energy

2. Nutrixkion Sportsdrink 3,45
3.Dr. Goerg Kokoswasser 331
4. Peeroton Mineral Vitamin Drink ~ 3,30
5. Isoton Energydrink 3,25
6. IronMaxx BCAA+Energy 2,57
7. Isowhey pure 2553

Wirkung
auf Durstgefiihl und Vitalstoffversorgung

1. Xenofit mineral energy 4,10
2. Nutrixdon Sportsdrink 385
3.Isoton Energydrink 3,40
4.Dr. Goerg Kokoswasser 335
5. ronMaxc BCAA‘Energy 3, za

6. Isowhey pure 3,00
7. Peeroton Mmeralvmamm Drink 2, 95

Inhaltsstoffe

fir Gesundheit, Fitness, Wohibefinden

1. Xenofit mineral energy 3

2. Dr. Goerg Kokoswasser 3,89
3.Isoton Energydrink 3,50
4. Nutrixion Sportsdrink 3,45
5. IronMaxx BCAA+Energy 322
6. Isowhey pure 3,20

7. Peeroton Mineral Vitamin Drink 2,80

Zusatzstoffe

unnotig, dberflissig, nicht gesund

1..Dr. Goerg Kokoswasser 3,90
2. Isowhey pure 3,37
3.Isoton Energydrink 317

4. Peeroton Mineral Vitamin Drink z 94
5. Nutrixion Sportsdrink

6. Xenofit mineral energy
7. IronMaxx BCAA+Energy

2,56
236

"Dl Bewertungs Pradikateauteten exzelent, Gberzeugend,
und ichtakgeptabel

befiedigend, verbessenungsbedrtig
Dafi vergaben die Juroren einbis finf Punkte.
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