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„Was schätzen Sie an Ihrem Lieblings-
Duschmittel am meisten“, haben wir die 
shape up Trendsetter gefragt und um Bewer-
tungen von fünf Punkten (für: unbedingt 
empfehlenswert) bis zu einem Punkt (für: 
geht gar nicht) gebeten. Dabei ging es um die 
praktische Hand ha bung, den Duft, die reini-
gende sowie die versprochene Wirkung, die 
Hautverträg lichkeit, die gesundheitliche Un-
bedenk lich keit und das beste Preis/Leis-
tungs verhältnis.
In den sieben Kriterien ergaben die Ein-
zelwertungen das folgende Mar ken-Ranking:

gesundheitlich unbedenklich
1. Weleda 5,0 Punkte
2. Sebamed 4,75 Punkte
3. Duschdas 4,50 Punkte 

besonders hautverträglich
1. Eucerin 5,0 Punkte
2. Weleda 4,90 Punkte
3. Sebamed 4,75 Punkte
 

besonders gut reinigend
1. Weleda 4,75 Punkte
2. Sebamed 4,25 Punkte
3. Dove 4,10 Punkte

besonders angenehm im Duft
1. Dove 4,70 Punkte
2. Eucerin 4,66 Punkte
3. Fa 4,50 Punkte

Sonderwertung
als innovative Neuheit

Eucerin IN-Dusch Body Lotion

Statements dazu: Siehe Seite 41

www.�tnesstrainer-e
m

pfe
hl

en
.d

e

Vo
n 

Fi
tn

es
s-

Tr
ai

ne
rn

 empfohlen

Von Fitness-Trainern 
empfohlen: 

Von Fitness-Trainern empfohlen 
Die von Fitnesstrainern bevorzugten Duschmittel-Marken

Von zehn ausgewählten Marken nutzen die shape up Trendsetter diese am häufigsten:

*Wertungszahl aus „immer“ (5 Punkte), „meistens“ (4 Pkt.), „selten“ (3 Pkt.) oder „nie“

     1. Nivea  
3,62 Punkte*

3. Duschdas
3,40 Punkte*

2. Weleda
3,60 Punkte*

Dieses Mittel stand bei Testbeginn erst kurz 
vor der Markteinführung. Die Trendsetter 
wurden gebeten, Eucerin IN-Dusch Body 
Lotion gesondert zu begutachten
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